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 سمه تعالی ب

  رفسنجاندانشگاه علوم پزشکی 

 و ارتقاء سلامت آموزش بهداشت، گروه بهداشتدانشکده 

  (Course Plan)طرح درس ترمی  

 0045 -046یلیسال دوم سال تحص مین                                            قاء سلامتآموزش بهداشت و ارت نام درس:

 بهداشت عمومی ترم چهار رشته و مقطع تحصیلی:                                      بهداشت عمومی  روه آموزشی:گ

 040، کلاس شماره بهداشتدانشكده  محل برگزاری:                                       00-06 دوشنبه  روز و ساعت برگزاری:

 ندارد :پیش نیاز                                    ساعت 40واحد تئوری(2) 2 تعداد واحد:

 مسئول درس:

 مصطفی نصیرزادهدکتر 

 40405202-440تلفن دانشكده  تلفن )دپارتمان(:

 04-02ساعت  شنبه چهارشنبهو  شنبه یک :مشاوره و روزهای تماس

 و ارتقاء سلامت آموزش بهداشت، گروه بهداشتدانشكده  آدرس دفتر:

E-mail: mnasirzadeh13@yahoo.com   

اقدامات آن، در ابعاد مختلف  و  یاجرا تیآموزش بهداشت و ارتقاء سلامت و اهم میبا مفاه ریفراگ ییآشنا :درسح شر

 خدمت. یهامداخلات در محل یو اجرا یطراح ییسازمان و جامعه؛ و توانا ط،یسطح فرد، مح یکردهایرو

 

جرامع ارتقراء سرلامت و آمروزش بهداشرت  یهابرنامره یابیاجررا و ارزشر ،یدر طراح انیدانشجو یتوانمندساز: ف کلی دورهاهدا

 سالم در جامعه. یمنظور ارتقاء رفتارهابه

 بتواند: دیدرس دانشجو با انیدر پا -

 دهد. حیو اصول آموزش بهداشت را توض میمفاه ت،یاهم -

 کند. فیدر آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت را توص یازسنجین -

 کند. حیسلامت را تشرمداخلات آموزش بهداشت و ارتقاء  انواع -

 دهد. حیدر آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت را توض یابیارزش -

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت را شرح دهد. یهاو چالش موانع -

 دهد. حیرا توض یکل ینرخ بارور شیمداخلات آموزش بهداشت در افزا انواع -

-  

 ساعت( 43) سرفصل دروس -

 وامل مؤثر بر آنو ابعاد سلامت و ع فیتعار م،ی. مفاه0

 یسلامت و سبک زندگ یدر ارتقا یفرد یو نقش رفتارها تی. اهم2

 و اصول آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت تیاهم خچه،یتار ف،ی. تعار4

 (…سلامت )اوتاوا و  یارتقا ی. منشورها0

 جانبه(همه تیمشارکت، حما ،توانمندسازی —سنجش آنها  یهانگرش، رفتار و روش ،ی)آگاه یاساس می. مفاه5

 سلامت یمختلف آموزش و ارتقا یكردهای. رو6

 (یاعتقاد بهداشت د،یپرس یزیرو مطالعه رفتار )مدل برنامه یزیربرنامه یهاو مدل های. تئور۷

 در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت یازسنجی. ن۸

 . انواع مداخلات آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت۹

 ت و ارتقاء سلامتدر آموزش بهداش یابی. ارزش04

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت یها. موانع و چالش00
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 های کار و اجتماعهای ارائه خدمات آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در مراکز بهداشتی درمانی، مدارس، محیط. ویژگی02

 ای شاغلین در آموزش بهداشت و ارتقای سلامتهای حرفهها، وظایف و صلاحیت. نقش04

 نواع مداخلات آموزش بهداشت در افزایش نرخ باروری کلی. ا00

 . اهمیت و نقش رفتارهای فردی در ارتقاء فرزندآوری05

 

 منابع اصلی درس

 مبانی ارتقا سلامت، طاهره دهداری، رمضانخانی ع، زرقی ر. تهران. انتشارات نظری .0

 رمزگانآموزش بهداشت. آقا ملایی ت. اهواز. انتشارات دانشگاه علوم پزشكی ه .2

 اصول و مبانی آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، محسن صفاری و داوود شجاعی زاده، انتشارات سماط .4

 ترجمه فرشته فرزیان پور، انتشارات بشریآموزش بهداشت، کارایی و تاثیر آن.  .0

 آموزش بهداشت، منوچهر محسنیمبانی  .5

 روان شناسی پرورشی نوین، دکتر علی اکبر سیف .6

ا و ارزشیابی برنامه هرای آمروزش بهداشرت و ارتقراء سرلامت، جیمرز ان مرک کنردی، ترجمره: شرورای برنامه ریزی، اجر .۷

 سیاستگزاری، انتشارات مهر رواش

 نیازسنجی در نظام ارائه خدمات بهداشتی درمانی، دکتر غلامرضا شریفی راد .۸

 موزشی، محمد حسین امیر تیموریآطراحی پیام های  .۹

مرکز پژوهش هرای سرلامت مبتنری برر مشرارکت طاهره دهداری و همكاران، انتشارات ، ارتباط و طراحی پیام در سلامت .04

   جامعه

 آموزش بهداشت، فروغ شفیعی، انتشارات دانشگاه تهران، آخرین چاپ .00

 

 منابع فرعی و لینک های مرتبط

 )جستجوی منابع علمی( جویانشاینترنت مبتنی بر طرح درس و نیاز دان

 

بكرارگیری  -توسرط دانشرجویان  ایفای نقرش. خ، پرسش و پاسبحث علمیو  ها فعالیتارائه ، روهیگ کار ،سخنرانی شیوه تدریس:

 FCو بكارگیری روش کلاس وارونه PBLیادگیری مبتنی بر مشكل -TBLروشهای مبتنی بر تیم و کارتیمی 

 نمره 02جمع کل  :آنمربوط به  امتیاز نحوه ارزشیابی دانشجو و

  نمره( 4. )تكالیف تكالیفو ارسال به موقع  نمره 0ارائه کلاسیو  کلاسدر  فعالیت کلاسی، مشارکتالف( 

 نمره 2ب( کوئیزهای کلاسی 

 تشریحی( -)بصورت تستی نمره 6امتحان میان ترم ( ج

 (یحیتشر -ی)بصورت تستنمره  ۸آزمون پایان ترم  د(

 : موقع آن دارده بستگی به کیفیت و ارائه بکار عملی ( کسب نمره کامل در ن

 های دانشگاه مبنی بر ترویج آموزش پاسخگو طراحی شده است های یادگیری بر اساس سیاست فعالیت ه(

  در کلاس درس و فعالیت در پیشبرد اهدان تحصیلی مشارکت فعال: نمره مازاد جهت تشویق دانشجو

 

 مال خواهد شد.مطابق قوانین آموزشی دانشكده اع مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو :
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***** 
 

  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

 5032 -324نیم سال دوم سال تحصیلیآموزش بهداشت و ارتباطات              نام درس: 
 جلسه

 
  حیطه یادگیری اهدان اختصاصی تدریس موضوع تدریس

 جلسه اول

معارفرره و معرفرری 

طررررررررح درس، 

 انتظارات  

انتظرارات بیان ح درس، طر ، ارائهمعارفه و معرفی -

 و چگونگی تدریس و ارزشیابی تدریس. 

 انجام پیش آزمون -

 توضیح فعالیت های عملی -

  دانش و نگرش

 جلسه دوم

، اهرردان، تعریررف 

اصرررول و فلسرررفه 

 آموزش بهداشت

 آشنایی با اهمیت و ضرورت آموزش بهداشت -

 آشنایی با تعاریف آموزش بهداشت -

 آشنایی با اهدان آموزش بهداشت -

 آشنایی با تاریخچه آموزش بهداشت -

 آشنایی با انواع اقدامات در آموزش بهداشت -

  دانش و نگرش

 جلسه سوم
مبرررانی و اصرررول 

 آموزش بهداشت

 آشنایی با مبانی آموزش بهداشت -

 آشنایی با اصول آموزش بهداشت -

 تبیین اهمیت مبانی و اصول آموزش بهداشت -

  دانش و نگرش

 جلسه چهارم

سررلامت، رفتررار و 

 فتار بهداشتی، ر

یادگیری و تغییرر 

 رفتار و مفاهیم آن

 آشنایی با مفهوم سلامت -

 آشنایی با مفهوم رفتار و رفتار بهداشتی -

 آشنایی با مفهوم تغییر -

 ند تغییر رفتاریتبیین فرآ -

  دانش و نگرش

 جلسه پنجم
انواع برنامره هرای 

 آموزش بهداشت

 آموزش بهداشت اولیه، ثانویه و ثالثیه آشنایی با -

مروزش بهداشرت آآشنایی برا انرواع برنامره هرای  -

 ()برنامه های بنیادی، ضربتی و لحظه ای

  دانش و نگرش

 جلسه ششم

تعریررف و مفرراهیم 

مربرروط برره ارتقرراء 

 سلامت

 تاریخچه ظهور ارتقا سلامت آشنایی با -

 تعاریف ارتقا سلامت آشنایی با -

 اصول کلیدی ارتقا سلامت آشنایی با -

 ارتقا سلامت تبیین اهمیت برنامه های -

 پیش نیازهای ارتقا سلامت آشنایی با -

 پیش شرط های ارتقا سلامت آشنایی با -

 قلمرو فعالیت های ارتقا سلامت آشنایی با -

 اقدامات کلیدی ارتقا سلامت آشنایی با -

  دانش و نگرش

 جلسه هفتم

آموزش بهداشت و 

 توسعه

آموزش بهداشت و 

 فرهنگ

 مفهوم فرهنگبا آشنایی  -

 بین فرهنگ و آموزش تبیین ارتباط -

 آشنایی با فرآیند پذیرش و مراحل آن -

  دانش و نگرش
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 آزمون میان ترم - هشتمجلسه 

 ارزیابی نیازها نهمجلسه 

 مفهوم نیازسنجیبا آشنایی  -

 تبیین اهمیت نیازسنجی -

 آشنایی با تعریف نیازسنجی -

 آشنایی با انواع نیاز -

آشنایی با تكنیک های نیازسنجی )دلفری، فریش  -

 ل استار(بال و ت

  دانشی و نگرشی

 یاساس میمفاه دهمجلسه 

نگرررش، رفتررار و  ،یآگرراهآشررنایی بررا مفرراهیم  -

 ،توانمندسرررازی —سرررنجش آنهرررا  یهررراروش

 جانبههمه تیمشارکت، حما

  

 یازدهم جلسه

 یكردهررررررررایرو

مختلف آمروزش و 

 سلامت یارتقا

رویكردهای مختلرف آمروزش و ارتقرای آشنایی با  -

 سلامت
  

جلسه 

 دوازدهم

مراحرررل برنامررره 

ریرررزی آمررروزش 

بهداشت و ارتقرای 

 سلامت

 آشنایی با مفهوم برنامه ریزی -

آشنایی با الگوی پرسید پروسید در طراحی برنامه  -

 و اعتقاد بهداشتی های آموزشی

تبیین اهمیت برنامه ریزی در برنامه های آموزش  -

 بهداشت

  دانشی و نگرشی

جلسه 

 سیزدهم

در  یابیارزش

ش بهداشت و آموز

 ارتقاء سلامت

ارزشیابی در آموزش بهداشرت و آشنایی با مفهوم  -

 ارتقاء سلامت
  دانشی و نگرشی

جلسه 

 چهاردهم

 

 یهاموانع و چالش

آموزش بهداشت و 

 ارتقاء سلامت

آمرروزش بهداشررت و ارتقرراء  یهرراموانررع و چالش -

 سلامت

دانشی و 

 نگرشی
 

جلسه 

 پانزدهم

آموزش در محیط 

 های کار

ارائرره خرردمات آمرروزش بهداشررت و  یهررایژگرریو -

 ،یدرمرران یسررلامت در مراکررز بهداشررت یارتقررا

 کار و اجتماع یهاطیمدارس، مح

دانشی و 

 نگرشی
 

جلسه 

 شانزدهم

صلاحیت های 

 حرفه ای

 نیشراغل یاحرفه یهاتیو صلاح فیها، وظانقش -

 سلامت یدر آموزش بهداشت و ارتقا
  

 هفدهم جلسه
آموزش و صیانت 

 از جمعیت

نررخ  شیهداشت در افرزاانواع مداخلات آموزش ب -

 یکل یبارور
  

 :مندسازی دانشجویاندر قالب کارگاه های آموزشی با هدف توان دوره های آموزشی مورد نیاز

 جلب حمایت همه جانبه -

 طراحی کمپین های آموزشی -

 الگو ها و نظریه های تغییر رفتار -

 ارتباط، اصول  ارتباطات، تئوریهای ارتباط -
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 آموزش و روش های آموزشی -

با هدف ارتقا مهارت دانشجویان در راستای اجرایی ارائه یک برنامه اموزشی با کیفیت و علمیی، ییک  ،** در هر جلسه آموزش

در  فراگرفته شیده با بکارگیری کلیه اصول آموزشی از دانشجویان،درصد  00دقیقه توسط  10برنامه آموزشی کوتاه مدت به مدت

اجرا و سپس کیفیت اجرا به بحث گذاشته خواهد شد و با ارائه نکات علمی سعی در توانمندسیازی دانشیجویان خیواهی   ،درس

 داشت.

  ،مطابق تقویم آموزشی دانشكدهتاریخ امتحان پایان ترم: 

  ن:سایر تذکرهای مهم برای دانشجویا

 حائز اهمیت است.در ارزشیابی  ، مشارکت فعال، در طی دورهرعایت شئونات اخلاقی 

 و حیطه های یادگیری ، ایفای نقش متناسب با اهدان درسسخنرانی و پرسش و پاسخ و بحث کلاسیشیوه آموزشی: 

 شناختی، عاطفی و روانی حرکتی حیطه های یادگیری در این درس:

 و کامپیوتر و دستگاه دیتا شو پاورپوینت، ردوایت بوسایل کمک آموزشی: 

 موضوعات کارگروهی: 

 نقش هوش مصنوعی و معرفی برخی سامانه های هوش مصنوعی در آموزش -

 جلب حمایت همه جانبه در آموزش بهداشت-

 نیازسنجی در آموزش بهداشت -

 بخشی، بین هماهنگی -

 ، جامعه فرهنگ توسعه و بهداشتی سواد -

 ظایف کارکنان واحد آموزش بهداشتآشنایی با و -

 / ارائه مقاله که مداخله ای باشد.ارائه یک برنامه آموزش بهداشت -

 مشاوره در حوزه سلامتاصول مشاوره و  -

 پروژه یک اجرای برای منابع بسیج و  بهداشتی بسیج یک سازماندهی روشهای -

 الگوهای تغییر رفتار -

                     


